
Her er en farveopdelt allergenliste for hele menuen. 

Farvekoder: 

    = Indeholder 

    = Kan indeholde / risiko for spor 

    = Ingen kendte allergener normalt 

 

    Allergenoversigt pr. ret 

 

Hjemmelavede Blinis med Verduras Fritas 

•     Gluten  

•     Æg  

•     Mælk  

 

Minitærte med Creme, Spinat og Grotteost 

•     Gluten  

•     Mælk + Løg 

•     Æg  

 

Langtidsstegt Hjemmelavet Tortillatærte 

•     Æg  + Løg 

 

Amor’s Speciale Grønsags Bulgurcroquetas 

•     Gluten  

 

Amor’s Hjemmelavede Empanadas med Kartofler og Løg 

•     Gluten 

•     Mælk  

•     Æg  

 

 



Falafel 

•     Sesam  

•     Gluten  

•     Ingen mælk 

•     Ingen æg 

 

Grønsagsbøf 

(kan variere med opskrift) 

•     Gluten  

 

Grønsags Albondigas 

•     Gluten  

 

Osteruller med Persille 

•     Mælk  

•     Gluten  

•     Æg  

 

Broccoli Gratins 

•     Mælk  

 

 

 

Hummus 

•     Sesam  

•     Ingen gluten 

•     Ingen mælk 

•     Ingen æg 

 



Chillimayo 

•     Æg  

•     Sennep  

 

Hjemmelavet Macarons 

•     nødder  

•     Æg 

•     Mælk  

 

Chokoladekage 

•     Gluten  

•     Æg 

 

 


